
Aportará 250.000 euros 
para iniciativas sociales 
que reviertan situaciones 
de vulnerabilidad 
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LAS PALMAS DE  GRAN CANARIA. La 
Fundación Satocan Júnguel San-
juán aportará 250.000 euros a 39 
entidades, durante este 2024, para 
poner en marcha iniciativas socia-
les para promover el bienestar de 
menores y jóvenes en situación de 
vulnerabilidad en Canarias. 

Los representantes de las dife-
rentes asociaciones sin ánimo de 
lucro de Tenerife, Lanzarote, La 
Palma, Fuerteventura y Gran Ca-
naria que han resultado beneficia-
rias en esta octava convocatoria de 
ayudas compartieron esta sema-
na los detalles y los retos a los que 
se enfrentan en los distintos pro-
yectos sociales en un encuentro 
celebrado en la sede central del 
Grupo Satocan, según informa la 
fundación en un comunicado. En 
este evento, el presidente de la Fun-
dación Satocan, Juan Miguel San-
juán, puso en valor la gran labor 
social que todas ellas llevan a cabo, 

y su compromiso y dedicación con 
la infancia y juventud. 

«Para nosotros, la implicación 
de todos ustedes es un aspecto que 
consideramos muy importante y 
que nos anima a formar parte de 
sus proyectos, a acompañarlos en 

el desarrollo de los mismos y ofre-
cerles nuestro apoyo más allá de 
la propia colaboración económi-
ca», destacó Mapi Arencibia, ge-
rente de la Fundación Satocan 
quien hizo hincapié en las histo-
rias y personas que hay detrás de 

cada proyecto. 
Las entidades participantes pu-

sieron de relieve que su objetivo es 
«seguir luchando por la inclusión 
real de los jóvenes, por su autono-
mía». La preocupación a la vez que 
la ilusión y el entusiasmo de todas 

ellas quedó patente durante el 
transcurso del encuentro, donde 
la cercanía y la sensibilidad fueron 
la nota predominante y es que se-
gún señalaron, «estamos agrade-
cidas de poder formar parte de es-
tos espacios, donde generar redes 
y compartir valiosas experiencias».  

Las entidades beneficiarias son 
Fundación Canaria Main, Asocia-
ción Apnalp, Asociación Mojo de 
Caña, Asociación Down Libre 21, 
Asociación Síndrome de Down Las 
Palmas, Creciendo Yaiza, Asocia-
ción Actrade o  ºFundación Cana-
ria Forja. También han sido elegi-
dos proyectos de Aldeas Infantiles, 
CV San Roque, Fundación Canaria 
Farrah, Up2u Project, Ampa Milla-
res Carló, Asociación Play and Tra-
in, Ampa La Gallanía del CEIP El 
Tablero, Fundación Anar, AECC, 
Asociación La Vida es Zuaina, Ampa 
Rosa de los  Vientos, Asociación Te 
Acompañamos, Asociación Apaelp, 
Asociación Aspercan, Asociación 
Pandora, Fundación TIPCI, Asocia-
ción Niños Especiales de La Pal-
ma, Obra Social de Acogida y De-
sarrollo, Ampa Lucía Jiménez Oli-
va, Asociación de Discapacitados 
del Sur, Asociación de Discapaci-
tados de Fuerteventura, CB 7 Pal-
mas, Fundación Canaria Yrichen, 
Asociación para la Atención a la Di-
versidad Centro Ágora, Fundación 
Pequeño Valiente, Fundación Ca-
naria Aldis, Fundación Canaria Oli-
ver Mayor, Ampa Tegoyo del Ceip 
La Asomada, Fundación Canaria 
Alejandro Da Silva y Jaslem.

La Fundación Satocan financia este año 39 
proyectos sociales para menores y jóvenes 

Foto de familia de representantes de la Fundación Satocan y entidades sociales beneficiarias de las ayudas.  C7

La ortodoncia no es solo 
la búsqueda de la mejora 
estética, sino que 
también previene 
enfermedades 
bucodentales y mejora la 
calidad de vida 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 Canarias7.  Cuando hablamos de 
ortodoncia la mayoría de la po-
blación lo relaciona con mejorar 
la estética y ese es el motivo prin-
cipal por el cual los pacientes se 
suelen interesar por este trata-
miento. 

Mejorar la sonrisa, pero la 
salud también 

 Lo importante es saber que 
nunca es tarde para alinear los 
dientes y mejorar la salud y la es-
tética de la boca. 

La elección del tipo de orto-
doncia dependerá de las necesi-

dades y preferencias del pacien-
te, así como de la valoración del 
especialista. 

Como ortodoncistas en IOC Clí-
nica Dental, en la valoración del 
paciente no solo nos fijamos en 
la posibilidad de dar una buena 
estética de la sonrisa en armo-
nía con su perfil facial, sino tam-
bién, en una buena función mas-
ticatoria. 

Tener unos dientes perfecta-
mente alineados es el sueño de 
muchas personas que buscan 
mejorar su sonrisa y aspecto fa-
cial. Sin embargo, la posición de 
los dientes no solo debe tener un 
impacto estético, sino que tam-
bién es fundamental para man-
tener una buena salud bucoden-
tal y general. 

Consecuencias de no tener 
los dientes alineados y 
ventajas directas en la 
salud de tenerlos 

Cuando los dientes están bien 
alineados, se distribuye adecua-

damente las fuerzas de la mas-
ticación, evitando el desgaste ex-
cesivo de ciertos dientes y pro-
blemas en la articulación tempo-
romandibular (ATM), entre otros. 

Como consecuencia de lo an-
terior, evitaremos mayor presen-
cia de placa bacteriana y será 
más fácil retardar el cúmulo de 
cálculo. 

Por su parte, la sobrecarga en 
la musculatura facial y ATM pue-
de producir dolores de cabeza, 
de espalda, de cuello y/o de oído.  

Tener unos dientes alineados 
también mejora la función foné-
tica, es decir, la capacidad de pro-
nunciar correctamente los soni-
dos del habla.  

Asimismo, tener los dientes ali-
neados reduce las posibilidades 
de sufrir bruxismo, que es el há-
bito involuntario de apretar o re-
chinar los dientes, especialmen-
te durante el sueño. 

 En algunos casos, también 
mejoraremos la respiración y 
como consecuencia, el descan-
so del paciente.  

En los más pequeños una 
atención temprana tendrá 
un impacto significativo en 
sus vidas (ortodoncia 
interceptiva/ortopedia) 

Observar cómo pequeñas in-
tervenciones en etapas tempra-
nas del desarrollo pueden te-
ner un impacto significativo en 
la salud bucal a largo plazo, nos 
ha inspirado a promover activa-
mente este enfoque entre nues-
tros pacientes. 

Muchas de las situaciones men-
cionadas se pueden evitar o re-
ducir si realizamos tratamientos 
de ortopedia cuando somos ni-
ños. 

La revisión con un ortodoncis-
ta debería ser alrededor de los 
5-6 años. 

La sonrisa es una de las prin-
cipales formas de expresión y de 
relación social, por lo que tener 
una sonrisa bonita y saludable 
puede mejorar la calidad de vida 
y el bienestar emocional.

ORTODONCIA, MÁS ALLÁ DE LA 
ESTÉTICA, TAMBIÉN APORTA SALUD

Las Doctoras Sara Peña y Beatriz Delgado, odontólogas especializadas 
en ortodoncia y ortopedia dentofacial en IOC Clínica Dental. C7
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