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ORTODONCIA, MAS ALLA DE LA
ESTETICA, TAMBIEN APORTA SALUD

La ortodoncia no es solo
la busqueda de la mejora
estética, sino que
también previene
enfermedades
bucodentales y mejorala
calidad de vida

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias7. Cuando hablamos de
ortodoncia la mayoria de la po-
blacién lo relaciona con mejorar
la estética y ese es el motivo prin-
cipal por el cual los pacientes se
suelen interesar por este trata-
miento.

Mejorar la sonrisa, pero la
salud también

Lo importante es saber que
nunca es tarde para alinear los
dientes y mejorar la salud y la es-
tética de la boca.

La eleccidén del tipo de orto-
doncia dependera de las necesi-

dades y preferencias del pacien-
te, asi como de la valoracion del
especialista.

Como ortodoncistas en I0C Cli-
nica Dental, en la valoracién del
paciente no solo nos fijamos en
la posibilidad de dar una buena
estética de la sonrisa en armo-
nia con su perfil facial, sino tam-
bién, en una buena funcion mas-
ticatoria.

Tener unos dientes perfecta-
mente alineados es el sueno de
muchas personas que buscan
mejorar su sonrisa y aspecto fa-
cial. Sin embargo, la posicion de
los dientes no solo debe tener un
impacto estético, sino que tam-
bién es fundamental para man-
tener una buena salud bucoden-
taly general.

Consecuencias de no tener
los dientes alineados y
ventajas directas en la
salud de tenerlos

Cuando los dientes estan bien
alineados, se distribuye adecua-

damente las fuerzas de la mas-
ticacion, evitando el desgaste ex-
cesivo de ciertos dientes y pro-
blemas en la articulacion tempo-
romandibular (ATM), entre otros.

Como consecuencia de lo an-
terior, evitaremos mayor presen-
cia de placa bacterianay sera
mas facil retardar el cimulo de
calculo.

Por su parte, la sobrecarga en
la musculatura facial y ATM pue-
de producir dolores de cabeza,
de espalda, de cuello y/o de oido.

Tener unos dientes alineados
también mejora la funcién foné-
tica, es decir, la capacidad de pro-
nunciar correctamente los soni-
dos del habla.

Asimismo, tener los dientes ali-
neados reduce las posibilidades
de sufrir bruxismo, que es el ha-
bito involuntario de apretar o re-
chinar los dientes, especialmen-
te durante el suefo.

En algunos casos, también
mejoraremos la respiraciéon y
como consecuencia, el descan-
so del paciente.

E

Las Doctoras Sara Pefia y Beatriz Delgado, odontdlogas especializadas
en ortodoncia y ortopedia dentofacial en I0C Clinica Dental. C7

En los mas pequeiios una
atencion temprana tendra
un impacto significativo en
sus vidas (ortodoncia
interceptiva/ortopedia)

Observar como pequeiias in-
tervenciones en etapas tempra-
nas del desarrollo pueden te-
ner un impacto significativo en
la salud bucal a largo plazo, nos
ha inspirado a promover activa-
mente este enfoque entre nues-
tros pacientes.

Muchas de las situaciones men-
cionadas se pueden evitar o re-
ducir si realizamos tratamientos
de ortopedia cuando somos ni-
nos.

La revision con un ortodoncis-
ta deberia ser alrededor de los
5-6 anos.

La sonrisa es una de las prin-
cipales formas de expresiény de
relacion social, por lo que tener
una sonrisa bonita y saludable
puede mejorar la calidad de vida
y el bienestar emocional.




